
#Basic #Kraft #Ausdauer #Brust #Bizeps #Bauch

• Ausführliche Anamnese • Ausführliche Anamnese • Ausführliche Anamnese

• Individuelle Trainingspläne • Trainingsinhalte frei wählbar • Individuelle Trainingspläne

• Individuelle Ernährungspläne • Einweisung in Trainingsmethoden • Individuelle Ernährungspläne

• Online-Coaching per Video-Call • Indoor- und Outdoor-Training • Exklusive persönliche Betreuung

• Inklusive Equipment und Studio • Inklusive Snacks und Getränke

• Inklusive Körperanalyse

Standard 69€ mtl. 1x / Woche 199€ mtl. p. P. 1x / Woche 299€ mtl.

Exklusiv-Paket 
[2]

99€ mtl. 2x / Woche 399€ mtl. p. P. 2x / Woche 599€ mtl.

3x / Woche 599€ mtl. p. P. 3x / Woche 899€ mtl.

Exklusiv-Paket inklusive: Ermäßigt 
[3][4]

: Ermäßigt 
[3][4]

:

• Pre-Workout-Shake 500g 1x / Woche 99€ mtl. p. P. 1x / Woche 199€ mtl.

• Post-Workout-Shake 500g 2x / Woche 199€ mtl. p. P. 2x / Woche 399€ mtl.

• Pure-Amino-Shake 500g 3x / Woche 299€ mtl. p. P. 3x / Woche 599€ mtl.

Einzelcoaching 99€ p. P. Regulär 399€ p. P. Regulär 699€

Gruppentraining 39€ p. P. Ermäßigt 
[4]

339€ p. P. Ermäßigt 
[4]

639€

[1] Alle Preise inkl. MwSt. ggf. zzgl. Kosten für aufpreispflichtige Sonderleistungen

[2] Lieferung der Supplemente im 3er-Bundle 1x / Monat frei Haus. Angebot gültig solange Vorrat reicht

[3] In Verbindung mit 12-monatiger Vertragslaufzeit

[4] In Verbindung mit Hansefit-Mitgliedschaft
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ab 69€ mtl. ab 99€ mtl. ab 199€ mtl.

Preisliste 2024 Stand: Januar 2024

- ONLINE COACHING - - GRUPPENTRAINING - - EINZELCOACHING -

- EINZELSTUNDE - PREPAID 10er-Karte PREPAID 10er-Karte

ab 39€ p. P. ab 339€ p. P. ab 639€ p. P.

auch erhältlich als auch erhältlich als
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